
Eerst
e Veget

arische Donderdag Nijm
egen

1 O
ktober 2015 w

ordt de eerste van hopelijk vele vegetarische donderdagen in 
N

ijm
egen. Vegetarisch eten w

ordt steeds populairder. D
e gezondheid speelt 

daarbij vaak een belangrijke rol. O
ok om

dat de laatste jaren is gebleken dat er in 
de vleesindustrie nogal eens w

at fout gaat. Zeker is dat vegetariërs langer leven 
dan vleeseters. Reden voor ons om

 jou ook te verleiden, m
instens één dag in de 

w
eek vegetarisch te gaan eten.

W
e doen het ook voor de dieren...

Er is een verband tussen de w
ijze w

aarop w
ij dieren houden in de veeteelt en de 

dingen die daar fout gaan. Veel dieren in een kleine ruim
te houden betekent dat 

ziektekiem
en zich sneller kunnen verspreiden. Dat leidt w

eer tot een hoog gebruik 
van antibiotica, hetgeen zal leiden tot resistente ziekteverw

ekkers.
Tegelijkertijd staat de m

anier w
aarop de dieren gehouden w

orden erg ver w
eg van 

hun natuurlijke situatie. Veel dieren zullen daar niet gelukkig m
ee zijn en ook dat is 

een goede reden om
 vegetarisch te gaan eten.

En w
e doen het voor het klim

aat...
Dat vlees eten ook nadelig is voor het klim

aat is w
at m

inder bekend. Daarbij m
oet 

allereerst bedacht w
orden dat de productie van vlees veel m

eer energie kost dan de 
productie van plantaardig voedsel. O

m
 één kilo vlees te produceren is vijf tot zeven 

kilo plantaardig veevoer nodig. Totaal niet effi
ciënt dus! Veel van dat voer kom

t uit 
verre landen en dat levert de nodige CO

2  uitstoot op. 
Vaak is er ook een sociaal probleem

: de teelt van veevoer gaat ten koste van de 
lokale voedselvoorziening. Boeren w

orden om
 die reden ook (hardhandig) van hun 

land gezet. En dan hebben w
e het nog niet eens over oerw

oud dat verdw
ijnt voor al 

die plantages...

Alle reden dus om
 eens vaker vegetarisch te eten. D

e Vegetarische D
onderdag gaat 

je daarbij helpen!
Door suggesties te doen m

et betrekking tot recepten en producten. Vaak m
et 

aanbiedingen van lokale ondernem
ers. In dit boekje vind je bij w

elke 
ondernem

ers je op 1 oktober terecht kunt. W
il je helem

aal op 
de hoogte blijven van onze activiteiten dan kun je ook nog 
eens offi

cieel vriend(in) van Vegetarische Donderdag 
N

ijm
egen w

orden. O
ok daarover lees je verderop m

eer.

W
ij zien je graag op 1 oktober in het centrum

 van N
ijm

egen!
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HET
 PROGRAM

M
A OP 1 OKT

OBER
10:00 - 17:00 uur

Proeverij Groene sapjes bij Dekker v.d. Vegt
Hier kun je verschillende ‘Groene sapjes’ proeven uit het gelijknam

ige boek van Fern 
Green. De m

edew
erkers van het Leescafé m

aken de heerlijke, gezonde groene sapjes zelf 
m

et heel veel vers fruit en groenten. 
M

aak nu kennis m
et de vele variaties aan m

ogelijkheden. 

12:15 uur

De officiele st
art

 op het
 St

edelijk Gym
nasium

Aan de Kronenburgersingel starten w
e offi

cieel, w
at w

e precies gaan doen w
eten w

e nog 
niet, m

aar w
e gaan in ieder geval de w

ethouder uitnodigen om
 hierbij aanw

ezig te zijn.

13:00 – 17:00 uur

Info uit
 de bakfiet

s
De hele m

iddag rijdt er een bakfiets door de stad m
et heerlijke 

vegetarische hapjes en uitgebreide inform
atie over vegetarism

e, 
veganism

e en natuurlijk Vegetarische Donderdag N
ijm

egen!

Vanaf ongeveer 14:30 uur

Lezingen en w
orkshops IN DE BIEB

Deze lezingen en w
orkshops, over o.a. veganism

e, de eetbare 
tuin, etc., vinden plaats in de Bieb aan het M

ariënburgplein. 
Aan een definitieve invulling w

ordt nog gew
erkt! Lees er alles

over op onze facebookpagina!

20:30 – 22:00 uur

Boekpresent
at

ie  HarSt
ikke Lekker bij Dekker v.d. Vegt

Lezing over het kookboek ‘Hartstikke lekker’ door de zussen Annem
ieke en Janine Jansen. 

Zij zullen vertellen over hun boek vol eenvoudige, gezonde en vooral lekkere recepten die 
een laag zout- en suikergehalte com

bineren m
et de juiste vetten en goed gekozen 

sm
aakgevers. Zij zullen ook een kleine proeverij houden!

Voorafgaand aan Vegetarische Donderdag N
ijm

egen is er dinsdag 29 septem
ber van 

20:00 – 22:00 het Duurzaam
heidscafé in LU

X: ‘de m
ilieu im

pact van vlees.’ (€ 3,50)








































De
 V

eg
et

ar
is

ch
e 

Do
nd

er
da

g 
N

ijm
eg

en
 g

aa
t o

ok
 n

a 
1 

ok
to

be
r d

oo
r. 

W
e 

w
ill

en
 m

en
se

n 
bl

ijv
en

 v
er

le
id

en
 o

m
 v

ak
er

 v
eg

et
ar

is
ch

 te
 e

te
n:

  h
et

 li
ef

st
 v

oo
r a

lti
jd

! E
n 

w
at

 is
 e

r l
eu

ke
r 

da
n 

da
t s

am
en

 te
 d

oe
n.

 M
is

sc
hi

en
 v

in
d 

je
 h

et
 m

oe
ili

jk
 o

m
 v

eg
et

ar
is

ch
e 

ge
re

ch
te

n 
te

 
be

de
nk

en
. V

oo
r i

de
eë

n 
en

 in
sp

ira
tie

 k
un

 je
 o

ok
 b

ij 
on

s t
er

ec
ht

. W
e 

bl
ijv

en
 a

cti
ef

 e
n 

w
e 

bl
ijv

en
  (

ni
eu

w
e)

 a
cti

vi
te

ite
n 

or
ga

ni
se

re
n!

 

Do
or

 v
rie

nd
 o

f v
rie

nd
in

 v
an

 o
ns

 te
 w

or
de

n 
bl

ijf
 je

, b
ijv

oo
rb

ee
ld

, d
ez

e 
ni

eu
w

sb
rie

f m
et

 
id

ee
ën

 e
n 

ac
tiv

ite
ite

n 
on

tv
an

ge
n.

 V
oo

r €
 5

,- 
be

n 
je

 e
en

 ja
ar

 li
d.

 D
e 

op
br

en
gs

t g
eb

ru
ik

en
 

w
ij 

om
 n

ie
uw

e 
ac

tiv
ite

ite
n 

op
 te

 ze
tte

n.
 D

ez
e 

bi
jd

ra
ge

 h
ou

de
n 

w
e 

be
w

us
t l

aa
g 

om
 e

ch
t 

ie
de

re
en

 d
e 

m
og

el
ijk

he
id

 te
 g

ev
en

 li
d 

te
 w

or
de

n.
 

JA
 IK

 D
OE

 M
EE

 A
AN

 D
EZ

E 
KL

EI
NE

 A
CT

IE
 M

ET
 G

RO
T

E 
IM

PA
CT

!

N
aa

m
	

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

W
oo

np
la

at
s	

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

E-
m

ai
la

dr
es

*	
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..

	
O

	
ik

 e
et

 v
an

af
 n

u 
1 

da
g 

in
 d

e 
w

ee
k 

ge
en

 v
le

es
 o

f v
is 

m
ee

r

	
O

	
ik

 e
et

 a
l 1

 d
ag

 in
 d

e 
w

ee
k 

ge
en

 v
le

es
 o

f v
is 

m
ee

r

	
O

	
ik

 b
en

 v
eg

et
ar

ië
r /

 v
eg

an
ist

En
 ik

 m
aa

k 
€ 

5,
- o

ve
r o

p 
re

ke
ni

ng
nu

m
m

er
 N

L5
8 

IN
GB

 0
00

4 
29

47
 1

8 
t.n

.v.
 M

ili
eu

ce
nt

ru
m

 
de

 B
ro

ei
ka

s t
e 

N
ijm

eg
en

 o
nd

er
 v

er
m

el
di

ng
 v

an
 ‘v

rie
nd

 v
an

 v
eg

et
ar

isc
he

 d
on

de
rd

ag
’. 

M
oc

ht
 je

 m
ee

r o
ve

r h
eb

be
n 

vo
or

 o
nz

e 
in

iti
ati

ev
en

, d
an

 m
ag

 je
 b

es
t w

at
 e

xt
ra

 o
ve

rm
ak

en
. 

* 
Al

s j
e 

jo
uw

 E
-m

ai
la

dr
es

 a
an

 o
ns

 b
ek

en
d 

m
aa

kt
 o

nt
va

ng
 je

 o
ok

 o
nz

e 
ni

eu
w

sb
rie

f.
M

ee
r i

nf
o 

op
 v

eg
et

ar
isc

he
do

nd
er

da
gn

ijm
eg

en
.n

l, 
on

de
r ‘

w
or

dt
 v

rie
nd

(in
),’

 v
oo

r v
ra

ge
n 

of
 o

pm
er

ki
ng

en
 le

es
 je

 d
aa

r o
ok

 h
oe

 je
 o

ns
 k

un
t b

er
ei

ke
n.

 

M
ai

l d
ez

e 
ge

ge
ve

ns
 n

aa
r v

eg
et

ar
is

ch
ed

on
de

rd
ag

ni
jm

eg
en

@
gm

ai
l.c

om
 o

f k
ni

p 
de

 b
on

 
ui

t e
n 

ge
ef

 a
f b

ij 
M

ili
eu

ce
nt

ru
m

 D
e 

Br
oe

ik
as

, T
w

ee
de

 W
al

st
ra

at
 1

9.



Dit zijn de deelnemers aan Vegetarische donderdag Nijmegen 2015!
1	 Albert Hein Supermarkt | Van Schevichavenstraat 3
	 Actie volgt, houd ons op Facebook in de gaten!
2	 Bier- en Eetcafé Camelot | Grote Markt 37
	 Biermenu met vegetarische hapjes
3	 Bistro Allerlei | Regulierstraat 59
	 Vegetarisch verrassingsmenu
4	 Bistro Sid & Liv | Van Welderenstraat 95
	 Gratis thee of koffie bij de speciale salade 
5	 Boekhandel Dekker van de Vegt | Marikenstraat 29
	 Smoothie’s proeven in het horeca gedeelte
6	 Café Biessels | Grote Markt 42
	 Vegetarische gerechten in de aanbieding
7	 Café De Bijstand | Van Welderenstraat 104
	 Kom veganistische wodka proeven
8	 Café De Deut | Koningsstraat 36
	 Vegetarisch gerecht met champignons in bierbeslag
9	 Café De Parade | Plein 1944 141
	 Korting op je vegetarische tosti
10	 Café Funkenstein | Lange Hezelstraat 80
	 ‘Broodplankje’ gratis vooraf bij ‘Pulled Jack’ menu
11	 Coffyn Koffiehuis en Branderij | Franse Plaats 1
	 Vegetarisch broodje in de aanbieding
12	 Coop Supermarkt | Molenstraat 130-132
	 Alle Valess producten voor € 1,89

13	 Coop Supermarkt | Passage Molenpoort
	 Alle Valess producten voor € 1,89
14	 Credible Sleep Eat & Drink | Hertogstraat 1
	 Een lekkere groene smoothie voor maar € 2,50
15	 Doppio Espresso | Plein 1944 90
	 Vegetarisch broodje Melanzana in de aanbieding
16	 Eetcafé De Plak | Bloemerstraat 90
	 Alle Vegetarische gerechten voor maar  € 10,-
17	 Eko Plaza Supermarkt | Ziekerstraat 79
	 Speciale kortingsactie op de vleesvervangers
18	 Espressobar Bairro Alto | Kannenmarkt 6
	 Gratis sapje bij je vegetarisch gerecht
19	 Food & Espresso Pauzini | Plein 1944 128
	 Korting van 15% op vegetarische gerechten
20	 Indiaas Restaurant Indian Way | Sint Jorisstraat 30
	 Actie volgt, houd ons op Facebook in de gaten!
21	 Lunch & Dinner Siblings | Van Welderenstraat 90
	 Gratis koffie of thee bij jouw vegetarische salade
22	 Lunch Winebar Nostra | Van Broeckhuysenstraat 48
	 Vegetarische salade met wilde spinazie voor maar €7,50
23	 Lunchcafé De Bruijn | Grote Markt 21
	 Kopje koffie van het huis bij de vegetarische lunch
24	 LUX Café| Mariënburg 38
	 Actie volgt, houd ons op Facebook in de gaten!

25	 Restaurant Het Hoogstraatje | Hoogstraat 3
	 Kortingsbon van € 2,- voor volgende bezoek
26	 Pizzeria Romagna | In de Betouwstraat 6
	 Actie volgt, houd ons op Facebook in de gaten!
27	 Restaurant Fresca | Van Broeckhuysenstraat 16
	 Speciale vegetarische Frittata
28	 Restaurant Wally | Hertogstraat 47
	 Speciale veggieburger
29	 Saladebar Munt | In de Betouwstraat 28
	 Speciale vegetarische salade met kopje muntthee
30	 Snackbar Piccolini | Lange Hezelstraat 23
	 Frites mét mozzarella stick voor maar € 3,-
31	 Snackbar Yam-yam | Passage Molenpoort
	 Korting op de groentekroket
32	 The Fuzz Coffee & Tunes | Van Broeckhuysenstraat 17
	 Gratis een heerlijke cappuccino bij je vegetarisch broodje
33	 Tosti World | Ziekerstraat 98
	 Gratis koffie bij lekkere tosti mozzarella, tomaat en pesto
34	 Van Nature Natuurvoeding | G. Noodtstraat 135-137
	 Aanbieding Soto mimi loempia’s
35	 Vega(n) Lunchcafé Novia Verde | L. Hezelstraat 78
	 Leuke korting op koffie met bananenbrood
36	 Veganistisch Restaurant Crudo | Burchtstraat 126
	 De 2e persoon krijgt 10% korting

37	 Vietnamees Streetfood | Hoek Broerstraat/Plein 1944
	 Veganistische rijstmaaltijd voor maar € 5,-
38	 Wijncafe Pinot | Grote Markt 35
	 Gratis vegetarisch hapje bij ieder glas wijn
39	 Zus en Zo Keukengerei | Houtstraat 49-51
	 ‘Try it yourself’ groente-spaghetti maken

Naast al deze deelnemers is er ook nog een aantal bedrijven 
waar je voor vegetarische boeken, recepten, hapjes, etc. 
terecht kunt. Zoals bij:

Restaurant Bleeckerstreet	Kelfkensbos
Boekhandel Hilarion	 Van Welderenstraat
Boekhandel Roelants	 Mariënburgplein
Eetcafé De Dromaai	 Plein 1944
Café De Muis	 Tweede Walstraat
De Nieuwe Winkel	 Hertogstraat
Café In De Blaauwe Hand	 Achter de Hoofdwacht
Falafelrestaurant Maoz	 Grote Markt
Restaurant Vänner	 Van Welderenstraat

	
Volg de laatste ontwikkelingen onze Facebookpagina	
	 Vegetarische Donderdag Nijmegen

Wie aan een cafetaria denkt zal niet in de eerste 
plaats aan vegetarisch eten denken maar eerder aan 
een kroket, een frikadel of een halve haan met frites. 
Als vegetariër kom je in de regel niet verder dan de 
groentekroket en de kaassoufflé. Dat het anders kan 
bewijst cafetaria Piccolino aan de Lange Hezelstraat.

In de cafetaria valt het fotoboek over de nieuwe 
natuur op wat al meteen aangeeft dat eigenaar Jos 
betrokken is bij het milieu. Dat is weer eens wat  
anders dan een verouderd exemplaar van de
‘Autoweek.’ Maar ook op de prijslijst staan bijzondere 
vegetarische gerechten, zoals mozzarella sticks en een 
tomaat-mozzarella soufflé. En die krijg je desgewenst 
mee in een papieren tas met FSC-keur!

Jos heeft de verkoop van deze vegetarische snacks de 
laatste tijd behoorlijk zien stijgen. 
Wellicht omdat mensen steeds kritischer naar vlees 
kijken maar misschien ook omdat de vegetariërs in 
Nijmegen steeds beter de weg naar zijn cafetaria 
weten te vinden.

Dat Jos tenslotte veel aandacht aan de kwaliteit van 
z’n producten besteedt en bijvoorbeeld werkt met 
verse frites is alleen maar een extra reden om eens bij 
hem langs te gaan. Zelfs als je geen vegetariër bent.

Vegetarisch naar de snackbar!


